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Corso on-line: 12/13/14/19/20/21 luglio 2024  
  

1° Giornata – Venerdì 12 luglio 2024 

Ore 17,30 Accredito partecipanti  

Ore 18.00 Saluto del Presidente del CONI Veneto 
Saluto del Presidente del CR Veneto FISR 
Saluto Direttore SRdS Veneto 

Dino PONCHIO 
Giorgio GRIGOLATO 
Renato DEL TORCHIO 

Ore 18.05/19.30 Sviluppo motorio e capacità coordinative Valter Durigon 

Ore 19.30/20.00 Pausa  

Ore 20.00/21.15 “Il processo insegnamento – apprendimento “ Valter Durigon 

Ore 21.15/ 21.30 Chiusura lavori   

 

2° Giornata – Sabato 13 luglio 2024 

Ore 9.00 Accredito partecipanti  

Ore 9.30/12.30 “Valutazione dell’allenamento sportivo; come 
osservare Atleti e Squadre” 

Valter Durigon 

Ore 12.30 /14.30 Pausa  

Ore 14.30/17.30 “Le basi della prestazione e della 
progettazione” 

Valter Durigon 

Ore 17.30 Chiusura lavori  

 
3° Giornata – Domenica 14 luglio 2024 

 

Ore 8.30 Accredito partecipanti  

Ore 8.35 -10.00 
Ore 10.00-10.15 
Ore 10.15- 11.45 

“Le competenze pedagogiche del tecnico”  

Pausa 
“Le competenze pedagogiche del tecnico” 

Nicoletta BRESSA 
 
Nicoletta BRESSA 

Ore 11.45  Chiusura lavori  

 

 

“Corso Snaq” con FISR Veneto  
e Trasversale OPEN 
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4° Giornata – Venerdì 19 Luglio 2024 

Ore 17,30 Accredito partecipanti  

Ore 18.00/19.30 “Come comunicare efficacemente” Gianni BONAS 

Ore 19.30/20.00 Pausa  

Ore 20.00/21.30 “Come comunicare efficacemente” Gianni BONAS 

Ore 21.30 Chiusura lavori  

5° Giornata – Sabato 20 luglio 2024 

Ore 9.00 Accredito partecipanti  

Ore 9.30/12.30 “Come motivare gli atleti” Gianni BONAS 

Ore 12.30 /14.30 Pausa  

Ore 14.30/17.30 “La Resistenza” Adriano BENEDETTI 

Ore 17.30 Chiusura lavori  

6° Giornata – Domenica 21 luglio 2024 

Ore 9.00 Accredito partecipanti  

Ore 9.30/12.30 “La mobilità articolare - La Forza e la velocità” Adriano BENEDETTI 

Ore 12.30 Chiusura lavori  

Ore 12.40  Test Verifica   

Note biografiche dei relatori 
 

Nicoletta BRESSA Docente Territoriale della Scuola Regionale dello Sport – Veneto. 
Ricercatrice FASI e CAI sulle metodologie e l’allenamento 

Valter DURIGON Docente Territoriale della Scuola Regionale dello Sport Veneto. Docente 
dell'Università di Scienze Motorie Verona 

Gianni BONAS Docente Territoriale e Nazionale della Scuola Regionale dello Sport 
Veneto. Psicologo dello Sport Nazionale Paralimpici – nuoto pinnato 
Consulente psicologo Nazionale Rugby Seven 

Adriano BENEDETTI Docente di Scienza Motorie, Esercitatore a contratto Uni PD, Membro 
Commissione Tecnica Regionale FIDAL. 

Agg. 12/06/2024 

“Corso Snaq” con FISR Veneto  
e Trasversale OPEN 

 


